
Sommervorbereitungsplan FCG II - 2018

Datum: Uhrzeit: Treffpunkt: Ereignis: Schuhe:
31.07.2018 19.00 Uhr 18.45 Uhr leicht lockeres Einkicken Kickschuhe
02.08.2018 19.00 Uhr 18.45 Uhr Training Kick+Laufschuhe
07.08.2018 19.00 Uhr 18.00 Uhr Spiel gg. SpVgg Wutöschingen 2 in Griessen Kickschuhe
09.08.2018 19.00 Uhr 18.45 Uhr Training Kick+Laufschuhe
14.08.2018 19.00 Uhr 18.45 Uhr Training Kick+Laufschuhe
16.08.2018 19.00 Uhr 18.45 Uhr Training Kick+Laufschuhe
18.08.2018 18.00 Uhr 16.30 Uhr Spiel gg. SV Nöggenschwil 2 in Nöggenschwil Kickschuhe
21.08.2018 19.00 Uhr 18.45 Uhr Training Kick+Laufschuhe
24.08.2018 19.00 Uhr 17.30 Uhr Spiel gg. VFR Horheim 2 in Horheim Kickschuhe
28.08.2018 19.00 Uhr 18.45 Uhr Training Kickschuhe
30.08.2018 19.00 Uhr 18.45 Uhr Training Kickschuhe

01.-02.09.2018 ??? ??? Vorraussichtlicher Rundenbeginn Kickschuhe

Trainingsabsagen min. 24 h vorher direkt an mich,
wenn ich nicht da bin, an Mäx.

Bitte jedes Training so Vollz. Wie Möglich erscheinen.
Eventuelle Änderungen des Vorbereitungsplans

werden von mir in der Whatsappgruppe mitgeteilt.

Coach: 0170 - 2215 178
Mäx: 0173 - 7771 380


